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«Sau Bol» – это информационная кампания о «Едином здоровье» - подходе, 
объединяющем здоровье людей, животных и экосистем. «Sau Bol» поможет 
казахстанским родителям узнать больше о причинах возникновения и 
профилактике зоонозных инфекций, передающихся от животных к человеку.

КАК ПРАВИЛЬНО 
ПРИНИМАТЬ АНТИБИОТИКИ

ПОМНИТЕ!

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

КОГДА 
АНТИБИОТИК 
НЕ НУЖЕН?

Устойчивость к антибиотикам – 
глобальная проблема и одна из 
трех основных причин 
смертности по всему миру

Бесконтрольный 
прием антибиотиков 
создает супербактерии, 
которые не лечатся

Соблюдайте 
простые правила 
использования 
антибиотиков

При острых бактериальных 
заболеваниях или обострениях 
хронических форм. 

Важно: 
антибиотики назначаются 
и отменяются только врачом!

При типичном течении ОРВИ, 
ОРЗ (вызываются вирусами) – 
с кашлем, насморком, 
температурой и без осложнений 
применение антибиотиков 
не требуется.

Антибиотики – лекарства, 
которые останавливают 
размножение бактерий 
в организме человека 
и убивают их

Если температура держится 
более 3 дней и не снижается 
жаропонижающими препарата-
ми, это повод обратиться к 
врачу за дополнительной диа-
гностикой.

Самый простой способ под-
тверждения природы инфекции  – 
это общий анализ крови. Также 
врач может назначить специальные 
исследования, например, взятие 
мазков из горла или носа.

КОГДА 
АНТИБИОТИК 
НУЖЕН?

НА ВИРУСЫ АНТИБИОТИКИ НЕ ДЕЙСТВУЮТ!


